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Sondertraining der
Extraklasse

ein Sondertraining mit Simon
Moschall bei uns in Meiendorf mit unseren motivierten
Jugendlichen und Kindern statt.

Es hat uns allen wieder einmal sehr gut gefallen, wir : ~ 4
hatten viel Spall und haben eine Menge dazu gelernt. S teO‘ p OS
Mit unserem Trainer und Trainerinnen Gunter Lemke, ; .
Nathalie Wulf und Jutta Schwarz konnten wir unsere

Ihre Osteopathie-Praxis in
Ali-Rahlstedt

Romy Christens
Heilpraktikerin / Osteopathin / Dipl.Sportwissenschaftlerin

Osteopathie TEL. 0160-1573388
Sport-Therapie www.Osteo-Apostel.de
Personal Training Osteo-Apostel@outlook.de
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Kiddies gut beschiftigen, sodass dann auch alle

nach 3,5 Stunden miide waren. - = -
Unsere neuen Trikots sind piinktlich zum Bel jeder SICht
Sai der J dlichen gek n. Viele
aisonstart der Jugendlichen gekommen. Vielen entspannt unterwegs.
Auch bei Nasse, Nebel

und Dammerung.

Dank an unseren Sponsor!
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Lohmann optik

Rahistedt GmbH | www.lohmann-optik.com | Tel: 040 6770888
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Trainingsausfahrt/ Lehrfahrt von
dem TTG 207 zu der
Landessportschule Osterburg mit
s wammn [inlay und Lasse vom MSV

Ein Bericht von Finlay und Lasse
(MSYV Tischtennisspieler) Fotos / Credits: TTG 207

Am 4.10.2021 trafen sich die Spieler der Vereine ,,TTG 207,
SC Poppenbiittel und Meiendorfer SV um 9:00 Uhr an einem
Parkplatz in Ahrensburg. Dort wurde man dann von Eltern und
Trainern zu der Sportschule in Osterburg gefahren. Da
angekommen, sollte man sein Gepick auf sein Zimmer
bringen. Um 12 Uhr gab es Mittagessen. Dann, nach einer
kleinen Pause, sind wir in die Halle gekommen und haben die
Tische aufgebaut. Nun fingen wir an uns warm zu machen und
trainierten unser Vorhand-Topspins.

Nach dem Abendessen machten wir eine Theorieeinheit in
einem Seminarraum. Um 22:30Uhr war Bettruhe.

Am Dienstag Morgen, um 8:15 Uhr trafen wir uns vor dem
Eingang der Sportschule, um ungefiihr 800 Meter zu laufen.
Dann gab es Friihstiick und eine kleine Pause, bevor wir
begannen unsere Riickhand-Topspins zu trainieren. Nach dieser
Finheit gingen wir danach zum Mittagessen und hatten
Mittagspause.

Um 15:00 Uhr machten wir ein Turnier und danach eine
Enstpannungsiibung. Darauf einen ,Trickshotwettbewerb*
und nach dem Abendessen gingen wir noch bowlen und
kegeln.

Am Mittwoch liefen wir uns durch einen Staffellauf warm und
gingen danach in die Halle um Aufschlag und Riickschlag zu
trainieren. Am Nachmittag gingen wir in die Stadt und aen dort
ein Eis und schauten uns die Altstadt ein wenig an. Als wir
wieder in der Sportschule ankamen, spielten wir drauflen an den
Steinplatten Tischtennis. Am Abend bauten wir in der Halle
,, Vierertisch* auf und spielten Fufball.

Donnerstag morgen packten wir dann unsere Sachen und
machten noch eine letzte Trainingseinheit, in der wir Wettkampf
spielten. Direkt danach gab es Mittagessen und wir fuhren
zurlick nach Ahrensburg.

Fotos / Credits: TTG 207
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Unsere drei Herren-Teams
vor der Winterpause

von Gunter Lemke

Kurz vor der Winterpause ein kurzer Blick auf
unsere drei Herren-Teams: (tischtennis-in-meiendorf .de/team)

Die erste Mannschaft startete mit einer Niederlage in der ersten
Bezirksliga gegen den Staffelfavoriten Walddorfer SV IV, der
die Tabelle zum jetzigen Zeitpunkt erwartungsgemél anfiihrt.
Danach folgte eine starke Serie vom 6 Siegen in Folge. Leider
gingen dann die beiden folgenden Spiele knapp verloren, unter
anderem auch, weil nicht die Bestbesetzung aufgeboten werden
konnte. Bei einem noch ausstehenden Spiel findet sich die erste
mit 10:8 Punkten derzeit auf Tabellenplatz 4 wieder. Selbst mit
einer noch stirkeren Riickrunde ist ein erfolgreicher Angriff auf
den Aufstiegsplatz in die 2. Landesliga bei 8 Punkten (bzw. 6
Punkte bei einem Sieg im letzten Spiel vor der Winterpause)
schwierig, aber nicht unmdoglich.

Die zweite Mannschaft hat bereits alle 9 Spiele der Hinserie
bestritten und belegt mit 11:7 Punkten den 5. Platz in der ersten
Kreisliga. Der Start gliickte mit 2 knappen Siegen. Danach gin-
gen leider 3 Partien zum Teil genauso knapp verloren. Der letzte
Trend ist jedoch sehr positiv, aus den letzten 3 Partien konnten
5 von 6 moglichen Punkten eingefahren werden, sogar ein deut-
licher Sieg gegen den Tabellenfiihrer wurde eingefahren. Nur
ein Punkt trennt die zweite derzeit von der Tabellenfiihrung! Da
geht doch was in der Riickrunde!

Die dritte Mannschaft in der zweiten Kreisliga belegt etwas
tiberraschend den 2. Platz in der Tabelle. Beim corona-beding-
ten Abbruch der Vorsaison stand die Mannschaft mit 0:8 Punk-
ten da, nun sind es 13:3! Nur gegen den Tabellenfiihrer TH
Eilbeck IX ging ein Spiel verloren, und gegen die zweite von
Berne ein Unentschieden, alle anderen Spiele wurden (wenn
auch oft ziemlich knapp) gewonnen! Ein Spiel in der Hinserie ist
noch zu absolvieren, sollte auch dies gewonnen werden konnen,
wire dies eine noch sensationellere Hinrunde!
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Kein Problem !

Rufen Sie uns an:

040-88 30 67 621
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