
Tischtennis-Lehrgänge 

Märzferien 2025 

 

 
 

  

 

 

Liebe Jugendspieler:innen, liebe Eltern, 

in den Märzferien bietet die Tischtennis-Gemeinschaft Hamburg-Nord Tischtennis-Lehrgänge für Kinder und 
Jugendliche im Zeitraum 10.03 - 14.03 sowie 17.03 - 21.03 an. 

Teilnehmen dürfen alle Personen, die Lust haben, in den Ferien intensiv zu trainieren. Neben Mitgliedern der 
TTG Hamburg-Nord sind auch Gastspieler:innen anderer Vereine sowie Aktive ohne Tischtennis-
Vorerfahrung willkommen. Vor Ort werden leistungsgerechte Trainingsgruppen gebildet. 

 
Alle Informationen im Überblick: 

 

• Zeitraum  
➢ Woche 1: 10.03 - 14.03 (Mo, Di, Do, Fr) → Mittwoch ist trainingsfrei 
➢ Woche 2: 17.03 - 21.03 (Mo, Di, Do, Fr) → Mittwoch ist trainingsfrei 
➢ Die Teilnahme an einzelnen Tagen ist nach Rücksprache möglich 

 

• Trainingszeit:  10:00 - 15:00 Uhr 
➢ Mittagspause ca. 12:30 – 13:15 Uhr (Eigenverpflegung)  

 

• Ort: Volksdorfer Damm 250, gr. Drei-Feld-Halle (22395 HH-Bergstedt) 
 

• Teilnahmegebühr 
➢ Mitglieder TTG Hamburg-Nord:  70€  für vier Tage 
➢ Externe Teilnehmende:   90€  für vier Tage 

 

• Mitzubringen sind Sportsachen, Hallenschuhe sowie Verpflegung  
 

• Leitung: Trainerteam der TTG Hamburg-Nord 
 

• Verbindliche Anmeldung via Spond (Mitglieder TTG Hamburg-Nord) oder via E-Mail an 
jugend.ttg.hh.nord@gmail.com (Externe) 
➢ Max. Teilnehmerzahl: 24 Personen 
➢ Platz-Zuteilung nach dem „first-come, first-served“-Prinzip 
➢ Nicht-Mitglieder übersenden bitte die nachfolgenden Daten:  

Vorname, Name, Alter, Telefonnummer, ggf. Verein und TTR-Wert. 
➢ Rückfragen beantwortet Trainer Jan Rüssmann (mobil: 0170 6605925) 

 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 
Das TTG Hamburg-Nord Trainerteam 

 
 


